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2025年4月4日にJALが参画する「健康の日コンソーシアム」が 

「健康の日フォーラム2025」を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JALグループは、社員と家族の健康および企業の成長を重視し、2012年から中期経営計画に合わせ「JAL 

Wellness」プロジェクトを推進しています。今年は、「JAL Wellness 2025」として5つの重点課題（生活習慣病、

がん、メンタルヘルス、たばこ対策、女性の健康）に取り組んでいます。全世界のJALグループには約700名の

「Wellnessリーダー」を配置し、健康意識の改革と行動変容を推進しています。これにより、多様な人財が活躍

できる環境を提供し、社員と家族のWell-beingの実現を目指しています。 

JALは2023年より「健康の日コンソーシアム」に参画しており、2025年4月4日（金）に「健康の日フォーラム

2025」が開催されます。このフォーラムは、超高齢社会を迎えた日本において、4月7日の「健康の日」をきっかけ

に健康づくりを職場・地域から行うことで、健康経営(*1)の裾野を広げ、「日本が元気になること」を目指していま

す。 

当日は有識者による健康を軸としたセミナーや、各社の健康経営における取り組みの発表が予定されていま

す。また、リアルの会場では、自身の健康状態をチェックできる体験コーナーも用意されています。 
(*1)「健康経営」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です 

 

【健康の日フォーラム2025詳細】 

日 時: 2025年4月4日（金）14:00～18:30 

形 式: リアル（東京都中央区 先着300名）とオンラインのハイブリッド(*2) 

参加費: 無料 

主 催: 健康の日コンソーシアム 

共 催: NPO法人健康経営研究会 

事務局: 健康の日フォーラム事務局（花王株式会社、株式会社ビゼル） 

※詳細、お申込みはこちらをご覧ください。 
(*2)参加には事前申し込みが必要です 

 

 

 

 

カテゴリ：その他 

（昨年の様子：健康の日フォーラム2024） 

https://www.jal.com/ja/sustainability/human/wellness/health-management/
https://www.jal.com/ja/sustainability/human/wellness/health-management/
https://www.kenko-day.jp/health-day-consortium/
https://www.kenko-day.jp/forum2025/
https://www.kenko-day.jp/forum2025/
https://www.kenko-day.jp/forum2025/
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【健康の日コンソーシアム概要】 

「健康の日コンソーシアム」は、世界保健機関（WHO）が設立された1948年4月7日を記念して設けられた「世

界保健デー」を日本でも「健康の日」として浸透させることを目的に発足しました。参画企業は「健康の日フォー

ラム」の開催に加え、「健康の日」における各社の取り組みを共有するミーティングなどで交流を図っています。 

★参画企業（五十音順、2025年3月11日時点） 

・出光興産株式会社 

・A&Sフィナンシャルアドバイザリー株式会社 

・株式会社荏原製作所 

・花王株式会社 

・日本航空株式会社（JAL） 

・パナソニック株式会社 

・株式会社ビゼル 

・古河電池株式会社 他1社 

 

今後もJALは「JALグループ全社員の健康が航空の安全を支える」という強い意志の下、健康経営に取り組

んでいきます。 

 

以上 


