
 

 

(共同リリース) 

2 0 2 3年 1 2月 1 5日 

日本航空株式会社 

株式会社ジャルパック 
 

学びを通じて地域とつながるプラットフォーム 「旅アカデミー」の 
実証実験を開始 

～健康、自然、ビジネスを学ぶ、4つのプログラムへの参加者を募集中～ 
 

日本航空株式会社（本社：東京都品川区、代表取締役社長：赤坂 祐二、以下「JAL」）と株式会社ジャ

ルパック（本社：東京都品川区、代表取締役社長：平井 登）は、学習機会の提供を目的とした、学びを通じて

地域とつながるプラットフォーム「旅アカデミー」の実証実験を開始しました。 

 

  

旅アカデミーは、「学び」を目的にした旅のプラットフォームとして、対面・オンラインセミナーとフィールドワークを組

み合わせたプログラムを通じて日本各地、世界各地に実際に旅をしながら、健康や自然・日々を豊かにする学

びから仕事に役立つスキルまで、多彩なテーマを学べる「旅するスクール」であり、旅の新たな可能性に挑戦する

ものです。 

今回の実証実験では、4つのテーマ・地域でプログラムを開催し、各地域やテーマの専門家・企業など、同じ

志を持ったパートナーの皆さま（*）と連携することで、2024年度の本運用に向けた検証を進めていきます。 

 
（*）丸の内朝大学、Personal Wellness Clinic Marunouchi、瀬戸内ワークス、モスオーシャンハウス、狩俣自治会 

 
（1） [健康を学ぶ] 良質な睡眠を手に入れるGood Sleepクラス！（フィールドワーク：北海道/十勝） 

（2） [自然を学ぶ] 屋久島 山と海の流域を繋ぐリジェネラティブクラス（フィールドワーク：鹿児島県/屋久島） 

（3） [ビジネスを学ぶ] 宮古島 集落プロデュースクラス！（フィールドワーク：沖縄県/宮古島） 

（4） [ビジネスを学ぶ] 香川県三豊市 ビジネスパーソン向けイノベーション街づくりを学ぶ！（フィールドワーク：香川県/三豊） 

 

※詳細については、別添資料、およびWebサイト（https://www.jal.co.jp/jp/ja/tour/jal-academy/）をご確認ください。 

 

JALグループは、「2021-2025年度 JALグループ中期経営計画ローリングプラン2023」で定めた『移動を通じ

た関係・つながりを創造することで社会的・経済的価値を創出し、企業価値を向上する』という価値創造ストー

リーを具現化し、多くの人々やさまざまな物が自由に行き交う、心はずむ社会・未来において世界で一番選ばれ、

愛されるエアライングループを目指してまいります。 

以上 

 

 

 

 

https://www.jal.co.jp/jp/ja/tour/jal-academy/


 

 

 
丸の内朝大学 

2009年よりスタートした、丸の内エリアで出勤前の時間に開講される市民大学。朝活のブーム

をつくり、これまでに延べ2万人以上の受講生がおり年間100クラス近くのプログラムを開講する

人気市民大学。 

 

Personal Wellness Clinic Marunouchi 

メディカル・コンディショニングをキーワードに、専用ドクターが睡眠や血液、腸内細菌などの自

分自身のメディカルチェックを行う。それらのメディカルデータをもとに、睡眠、運動、食事の専門

家がパーソナルにサポートをしてコンディショニングを整える。 

 

瀬戸内ワークス 

日本のウユニ塩湖といわれる父母ヶ浜など、今、地域活性の仕組み作りで注目を浴びている

香川県三豊市で数多くのプロジェクトを仕掛ける地域プロデュース会社。讃岐うどん専門の

宿・UDON HOUSEや、地域の暮らしの大学など、数多くの地域プロジェクトを展開する。 

 

モスオーシャンハウス 

屋久島の土地で20年以上ネイチャープログラムを開催してきており、ただの観光ではなく、山か

ら海までの流域単位での地域循環・共生する建物をつくるところから、暮らしの提案までを考

えるリネジェラティブプログラムには、多くのリピーターが集まっている。 

 

狩俣自治会 

観光客がここ数年で100万を超え、ものすごい勢いで成長する中、宮古島で一番の土地を自

治会として所有しているために、唯一大型の開発がされていない集落。わずか200世帯500人

弱のこの自治会で、様々な面白い仕組みが生み出されてきている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（別添） 

1. コースの概要 

 

（1）良質な睡眠を手に入れる Good Sleep クラス！～自分の睡眠をデータで理解する～ 

 

【オンラインセミナー】 

日時：2024年1月9日（火） 19:00 ～ 20:00 

講師：田中 俊一氏 

 

⚫ Medical as a Service をコンセプトに医療を基盤としたウ

ェルネス社会の実現を目指す、Personal Wellness 

Clinic MARUNOUCHI を運営する「医療法人みなとみら

い」田中理事長が監修 

⚫ 睡眠リズムや行動がもたらす睡眠への影響についてレク

チャー受講 

⚫ 参加者ご自身の睡眠データを計測して日頃の睡眠状

態を知り、学びをもとにフィールドワークにて行動を実践し

て睡眠の変化を体感 
※血中酸素飽和度を測るパルスオキシメーターと睡眠モニタリングをするス

リープスを事前にご自宅にお届け、睡眠検査2回分を含みます 

 

【セミナーをお申し込みの方限定のオリジナルフィールドワーク】 

日程：2024年2月14日（水）～2月15日（木） 

旅程：1泊2日 北海道/帯広 

 

内容：（ナビゲーター：古田 秘馬氏） 

⚫ 冬の十勝の「ワシ観察クルーズ」で自然を満喫 

⚫ 十勝独自のモール温泉とサウナを体感 

⚫ 夕食は就寝の 3 時間前までにお摂りいただく、ノンアルコ

ールのプログラム 

 

（2） 屋久島 山と海の流域を繋ぐリジェネラティブクラス 

 

【オンラインセミナー】 

日時：2024年1月12日（金） 19:30～21:00 

講師：今村 祐樹氏 

 

⚫ 「山から海までの流域一帯を生活の舞台とし、自然とか

かわりながら人々が出会い、地球とのつながりを取り戻す

ような感性をひらく場所をつくりたい」そんな想いで Sumu 

Yakushima を生みだした今村氏から学ぶリジェネラティブ

がコンセプトのプログラム 

 

【セミナーをお申し込みの方限定のオリジナルフィールドワーク】 

日時：2024年2月3日（土）～2月5日（月） 

旅程：2泊3日 鹿児島県/屋久島 

 

 

講師：田中 俊一氏 

医療法人みなとみらい 理事長 

ワシ観察プレミアムツアー（イメージ） 

講師：今村 祐樹氏 

Sumu Yakushima合同会社モスガイドクラブ代表 

屋久島の流域（イメージ） 



 

 

内容：（講師：今村 祐樹氏） 

⚫ 流域を感じる体験を通して、リジェネラティブな建物、生

活、自然との関わりを一緒に体験できるフィールドワーク 

 

（3） 宮古島 集落プロデュースクラス！ 

   ～宮古島で住民人口が460人となった狩俣自治区を一緒に盛り上げる～ 

 

【オンラインセミナー】 

日時：2024年1月14日（日） 14:00～15:30 

講師：狩俣自治区自治会長、西里 長治氏 

 

⚫ 高齢化などで 1,500人の住民人口が 460人まで減少した狩俣自治区の集

落プロデュースの秘訣を学ぶクラス 

⚫ 従来の観光開発ではなく、集落の人々と一緒に関係を築く取り組みを学び、

一緒に考えるカリキュラム 

 

【セミナーをお申し込みの方限定のオリジナルフィールドワーク】 

日時：2024年1月27日（土）～1月29日（月） 

旅程：2泊3日 沖縄県/宮古島 

 

内容：（講師：國仲 義隆氏、西里 長治氏） 

⚫ 集落プロデュースのアイデアをぶつけ合う自治会メンバ

ーのビジョンミーティングに参加 

⚫ 地域創生の一員として狩俣地区の活性化について議

論ビジョンミーティングと交流会に参加 

 

（4） 瀬戸内・香川県三豊市 ビジネスパーソン向けイノベーション街づくりを学ぶ！ 

   ～わずか5年で観光客が100倍に！ベーシックインフラの街づくり～ 

 

【対面セミナー】 

日時：2024年1月10日（水） 07:15～08:15 

会場：大手門タワー・ENEOSビル1F 「3 X 3 Lab Future サロン」 

講師：古田 秘馬氏、原田 佳南子氏（オンライン出演） 

 

⚫ ここ 3 年で 70 以上のプロジェクトが立ち上がり、地域企

業による“共助”連携でサービスを創出 

⚫ 三豊市を題材に、企業の地域事業やイノベーションを行

う人財を対象とし、地域のビジネスの生み方・ 

イノベーションを学ぶことのできるプログラムをご用意 

 

【セミナーをお申し込みの方限定のオリジナルフィールドワーク】 

日時：1月22日（月）～1月23日（火） 

旅程：1泊2日 香川県/三豊市 

 

内容：（講師：古田 秘馬氏、原田 佳南子氏） 

⚫ 地域のプレイヤーの思いや工夫、実際のプロジェクトやサ

ービスを体感して学ぶカリキュラム 

以上 

講師：古田秘馬氏 

株式会社umari代表 

 

講師：原田 佳南子氏 

瀬戸内ワークス株式会社 代表取締役 

 

講師：西里 長治氏 

株式会社パラダイスプラン代表取締役 

西平安名崎（イメージ） 

父母ヶ浜（イメージ） 


